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Desde el 14 de septiembre de 2023 se reportaron posibles infestaciones por chinches en espacios
publicos y escuelas de la CDMX, Ilegando a la suspension de actividades. A pesar de que no se
encontré ningun nido de chinches, se realizaron fumigaciones para tranquilidad del alumnado
(Chilango 3 de octubre 2023). Estos reportes incidentales no demostraron que en alguno de estos
sitios existieran sefiales de que estos insectos se hubieran establecido o proliferado, por 1o que aqui
revisamos |os elementos de |a biologia de estos insectos para saber buscarlos, evaluar la existencia
real de un problemay, en su caso, qué medidas tomar.

Laschinchesen la historia

El registro mas antiguo de chinches asociadas con humanos proviene de un sitio arqueol 6gico
egipcio hace unos 3.550 afios. Durante la época romana, las chinches eran comunes en el
Mediterraneo y su propagacion fue resultado del comercio maritimo. A principios del siglo XX, las
chinches estaban muy extendidas, pero desde principios de la década de los 40 se usaron
insecticidas, como el DDT, para controlar |as infestaciones, y en la década de |os 60 eran raras en
los paises desarrollados. Sin embargo, en las Gltimas dos décadas, se ha registrado una reaparicion
global de chinches, se pueden encontrar en algunos hogares, hoteles, edificios publicos,
instalaciones sanitarias, bibliotecas, transportes y granjas avicolas. También la movilidad de las
personas contribuye ala dispersion de las chinches. El resurgimiento de la presencia de chinches se
asocia con €l desarrollo de resistencia alos insecticidas, por o que € control quimico contra esta
plaga debe hacerse con conocimiento, de manera responsable, preferentemente por expertos
(Dogget y Lee, 2023).

¢Qué son las chinches?

Chinche es un “nombre vulgar”, que abarca a los insectos pertenecientes al orden de los
hemipteros’ de los cuales hay més de 100,000 especies, presentes en localidades silvestres, otras
cerca de nosotros y que se les [lama familiarmente “chinches de jardin”, y alguna chinche peligrosa
como las chinches besuconas y las “chinches de cama’ (Figural).
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Figura 1. Diversidad de hemipteros. Se ilustran jemplos de diversos miembros del orden hemiptera
(“chinches”), considerando varias fitéfagas, presentes en el ambiente (A,B,D y F) y dos de hébitos
hemat6fagos (C y D).

A. Stenomacra marginella. (Creditos: Juan Carlos Fonseca Mata, CC BY-SA 4.0
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons)

B. Halyomorpha halys; Chinche apestosa café marmoleada. (Créditos. Holger Krisp, CC BY 4.0
<https:.//creativecommons.org/licenses/by/4.0>, via Wikimedia Commons)

C. Triatoma infestans. Chinche hocicona. (Créditos. Barbel Stock, CC BY-SA 3.0 DE
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/de/deed.en>, via Wikimedia Commons

D. Cimex lectularius Habitus, espécimen in Coleccion Zooldgica Estatal. Munich. (Creditos: Michael J.
Raupach, Lars Hendrich, Stefan M. Kuchler, Fabian Deister, Jérome Moriniére, Martin M. Gossner, CC
BY 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/4.0>, via Wikimedia Commons

F. Mozena lutea. (Creditos. Jose Amorin. Licencia: Attribution-NonCommercial-ShareAlike (CC BY -
NC-SA 2.0). https://www.flickr.com/photos/amorin/9620227980/in/photostream/)

En el medio urbano de la CDMX las chinches que pudieran vivir y causar molestias a la poblacion
serian las chinches de cama (Cimex lectularius y C. hemipterus familia Cimicidae), las cuales son
insectos que, en su estado adulto, miden hasta medio centimetro, de color marrén, tienen unaforma
semejante a una semilla de manzana y su boca esta adaptada para picar. Es importante mencionar
esto porgue entre los insectos la boca es muy diferente y estan adaptadas para funciones de
alimentacion como chupar néctares o absorber jugos, entre otras. Las chinches de cama son
hematofagas, esto es, se nutren con sangre, y C. lectularius obtiene su alimento preferentemente de
humanos, y tiene parientes muy parecidos como Oeciacus vicarius que se alimenta de aves. Al
tomar sangre, la chinche se hincha tomando un color rojo oscuro o brillante, una sola alimentacién
le basta para sobrevivir semanas. Para adquirir su alimento, la chinche tiene que mezclar su saliva
con la sangre, pues en ella hay proteinas que evitan la coagulacion y disminuyen la sensibilidad de
su victima. La saliva con frecuencia provoca una molesta reaccién inmune (ronchas) con fuerte
comezon. Sin embargo, no es raro que haya personas insensibles por 10 que, aunque vea los
insectos los ignora y no toma medidas contra ellos, convirtiéndose en un portador que los
distribuye. De hecho, la manera como se propagan las chinches es por via pasiva, en las
pertenencias de |las personas como ropa, mochilasy otros objetos, o bien en muebles. En Estados
Unidos la préctica de comerciar muebles y ropa de “segunda mano” ha causado la dispersion de
estos insectos.

Las chinches infestan las habitaciones de humanos, a quienes prefieren para alimentarse,
escondiéndose en oquedades, de los muebles o laropay posee habitos principa mente nocturnos.
Cuando invaden unavivienda, sus huellas son muy visibles y una infestacién establecida tiende a
ser dificil de eliminar, debido a que, aunque son sensibles ainsecticidas, el tiempo de desarrollo de
las fases de su ciclo de vida (vide infra) determina que hay momentos donde los insecticidas no las
afectan, lo cual debe ser tomado en cuenta para evitar tomar medidas equivocadas para su
eliminacion y/o adquirir una falsa sensacion de seguridad cuando la poblacién disminuye o se
esconde.

El ciclodevida

El ciclo de vida de las chinches consta de tres estadios: huevos, ninfas (5 etapas) y adultos. Los
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huevos tienen un recubrimiento adhesivo e impermeable y su periodo de incubacién dura,
dependiendo de las condiciones ambientales, de cuatro a 17 dias (Figura 2). Las ninfas comienzan
aadimentarse a salir del huevo, una solaingestion es suficiente para vivir durante semanas, y en su
desarrollo tienen metamorfosis incompleta, ya que las gonadas y alas vestigiales no funcionales
aparecen hasta el ultimo estadio ninfal sin formacion de capullo. Las chinches adultas pueden vivir
durante mas de 12 meses, seguin su ubicacion y condiciones ambientales, dado que pueden volverse
inactivas cuando no encuentran un huésped del cual alimentarse (DPDX).

(<]

Figura 2. Ciclo de vida de Cimex spp. A. Adultos y todos |os estadios ninfales de Cimex spp. hecesitan
alimentarse de sangre de huéspedes de sangre caliente, C. lectulariusy C. hemipterus prefieren alos
humanos, aungue pueden comer de otras mamiferosy aves. Las hembras ponen aproximadamente cinco
huevos diarios durante su vida en un lugar protegido (costuras de colchonesy somieres, espacios en las
paredes, etc.). 1. Los huevos eclosionan en aproximadamente 4 a 12 dias 'y se convierten en ninfas del
primer estadio. 2-6. Hay cinco estadios ninfales entre los que ocurre una alimentacion y muda. 7. En la
siguiente muda la ninfa se convierte en adulto. El apareamiento ocurre fuera del huésped en unaforma
Unicallamada “inseminacién traumética’, en la cual € macho penetra la pared abdominal de la hembra
con sus genitales externos y deposita el semen en la cavidad del cuerpo. Los adultos viven de 6 a 12
meses y pueden sobrevivir largos periodos sin alimentarse. B. C. lectularius, dos adultos y una ninfa
(flecha) colectadas en un hotel en Georgia. (Créditos: Ciclo y fotos obtenidos de: DPDx — Laboratory
Identification of Parasites of Public Health Concern. https://www.cdc.gov/dpdx/bedbugs/index.html).

Una hembra adulta puede amacenar esperma del macho durante semanas, por |0 que parainfestar
una casa basta con la llegada de una sola o que, aunado a sus caracteristicas de alimentacion y
persistencia, explica la dificultad para combatirlas. Las formas activas, ninfas y adultas, son
sensibles a los insecticidas, pero los huevos pueden resistir y como su tiempo de incubacién es de
varios dias, una fumigacion tendra efecto sobre |os insectos activos, no sobre los huevos, por o
que apareceran nuevos insectos cuando eclosionen. Esto significa que después de una fumigacion,
nuevas aplicaciones realizadas diariamente, ademas de ser indtiles dafiaran a personas, mascotas,
plantas y animales del ambiente, dado que todos los insecticidas, todos, son toxicos en mayor o
menor medida, por |0 que deben ser aplicados por personal experto gque tiene los elementos para
seleccionar el agente correcto, colocarlo en los sitios adecuados y diagnosticar si es necesario
volver a aplicarlo y en qué tiempo. Ademés, el uso indiscriminado de los plaguicidas favorece la
seleccion de poblaciones de insectos resistentes, o cual es otro argumento para emplearlos
correctamente (Akhoundi et a 2023).

Consecuencias para la salud humana de las picaduras de chinches. Las picaduras de las
chinches de cama aparecen en grupos, formando con frecuencia “caminitos’ y los piquetes pueden
ser mas o menos molestos, dependiendo de la sensibilidad inmunoldgica individual, causando
reacciones cutaneas o sistémicas (Akhoundi et al 2023). A lafecha, a pesar de que desde hace més
de 100 afios se han hecho experimentos buscando la posibilidad de que las chinches de cama sean
transmisoras naturales de agentes infecciosos, como el causante de la enfermedad de Chagas o
alguna bacteria o virus, no hay evidencia suficiente de que las chinches sean vectores regulares; a
diferencia de otros insectos, como especies particulares de mosquitos, no todos los mosquitos
transmiten enfermedades, o las chinches “besuconas’ (triatominos) (igual, no todas transmiten
enfermedades) que viven en ambientes tropicales, y no asi en laCDMX (Dogget y Lee 2023).
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Los médicos y otros profesionales que atienden a los pacientes deben reconocer las picaduras de
chinches y comprender las implicaciones sociales, psicolégicas y médicas que el diagndstico
tendra en los pacientes y sus familias. Hay personas que no toman medidas cuando tienen una
infestacion en casa, sea por indiferencia o por temor al rechazo social (Bennett et al 2015;
Gobierno de Manitoba 2023). Para detectar si en una habitacion humana hay infestacion por
chinches | as sefiales incluyen:

-Chinches vivas 0 muertas 0 “mudas’ (las cascaritas vacias que degjan conforme crecen).

-Marcas de picaduras o ronchas en la piel, formando patrones especificos, que no tienen
explicacion.

-Manchitas negras o de color rojo oscuro en sdbanas, pijamas, colchdn, box spring o base de cama,
somier o tapiceria, dado que en una infestacion la poblacién de insectos es muy numerosa, estas
sefiadl es son muy notables.

-Puede haber olor a humedad o un olor dulce, como €l del cilantro, aunque esto puede ser facil de
confundir y no ser significativo.

Para evitar la presencia de chinches se recomienda la inspeccion exhaustiva en el hogar
especialmente el colchon, el somier y la cabecera de la cama. Es préctico pasar |a aspiradora por
las esquinas y oquedades de los muebles. También puede ser Gtil limpiar con vapor |os pisos, las
grietas, las rendijas y las alfombras. Al llegar a casa de regreso de algun lugar donde sospeche que
pudiera haber chinches, revisar su ropay pertenencias. Es triste mencionar que las infestaciones
ocurren en sitios con descuido en la limpieza, por pobreza o enfermedad, como los asilos de
personas mayores, con problemas mentales o de indigentes.

Para combatir las chinches en la ropa, se puede utilizar un tratamiento térmico que consiste en
colocarla en una secadora a temperatura de media a alta entre 15 y 20 minutos y, para evitar su
contaminacion en una casa que esté en proceso de fumigacién, colocar 10s objetos limpios en
bolsas de plastico selladas hasta finalizar el tratamiento (McMenaman y Gausche?Hill 2016;
Gobierno de Manitoba 2023).

Consideraciones finales

Es de suma importancia no divulgar informacion erronea respecto a las chinches, se deben
consultar fuentes de informacion serias, ya que las personas pueden entrar en panico al pensar que
C. lectularius, la chinche de cama pueda ser transmisora natural y eficiente de varias
enfermedades, lo cual ha sido motivo de discusiones sin que se haya podido comprobar. Existen
evidencias notables cuando ocurre unainfestacion en un lugar, y no hay que confundir una especie
de “chinche” con otras “chinches’. Considerando el control de transmision de enfermedades por
vectores artropodos, hay que mencionar que existen otros insectos hematéfagos en los nicleos
urbanos como la CDM X incluyendo |os piojos, que también son molestos, eventualmente ocurren
infestaciones en las escuelas y que se eliminan con acciones conocidas; |os mosquitos, cuyas
poblaciones se combaten con medidas como la eliminacion de recipientes abandonados que
contengan aguay originen “criaderos’; y las garrapatas que infestan a las mascotas y que si pueden
portar enfermedades. Para atender |o0s temas relativos a animales y plantas de las ciudades, es muy
importante el conocimiento de su biologia, obtenido de fuentes confiables, hay que evitar la
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“rumorologia”’ y, cuando sea necesario, buscar y evaluar las evidencias “contables, pesables,
medibles* y descartar |as fabricadas.
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