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Lageriatria, como se sabe,
eslacienciadestinadaala
dominacion del planeta

por una serie de vigjos cada vez
mas jovenes,

gracias a que devoran

alas nuevas generaciones.

Gabriel Zaid

Escribo estas lineas a unas semanas de cumplir sesenta afios. Aungue estoy seguro que antes de la
gloriosafechavolveré a hacer las cuentas, no habra error posible: 1958 més 60 dan 2018. No existe
ventanilla para poner una queja. jCarajo!

No me gueda otra que aceptar que aqui estoy, sintiendo en carne propia una sumague si bien sabia
gue existia tiene para mi un significado césmico e irreal. Césmico porque después de todo le he
dado sesenta vueltas al Sol, eirreal porque tal hazafia no deja de tener una connotacion fantasiosa.
Itinerantur, ergo sum (vigo, luego existo). Cdsmica o terrenal, la experiencia me provoca una
ansiedad extrafia. Tal vez por eso deseo escribir este texto, para obligarme a comprender su origen.
Desde luego el motivo que tengo es personal, asi que adelanto que mi escrito sera subjetivo. No
puede ser de otra forma, Descartes |0 aclaré hace siglos: la razon del sujeto es lo Unico que
tenemos para buscar la verdad.

De las paredes que guardan la lucidez de mis recuerdos, se deslizan dos anécdotas bastante lgjanas
gue tal parece vienen al caso. La mente es asi de resbaladiza cuando se sacude la humedad del
pasado. Impulsado por estas dos remembranzas trato de acomodar las palabras. No es f&cil, yadije
gue estoy contrariado. Los que ya pasaron por éstas o saben, |os que no, tardarédn poco en saberlo.
Pero de algo estoy plenamente seguro: las ideas que voy a expresar aqui no son faciles de decir, de
antemano sé que me ganaré algunas enemistades. Pero me excuso, 0 mas bien no me excuso: si
uno no se gana con la edad el derecho a decir 1o que piensa, entonces para qué vale el esfuerzo de
llegar hasta aca.
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Corria el lgjano afio de 1985, intentando terminar —con todas las ganas del mundo— mi doctorado
en fisica en una universidad canadiense, cuando estas dos anécdotas ocurrieron. No recuerdo cuél
fue laprimera de €ellas, pero ambas sucedieron en aquel afio tragico que todos recordamos: €l sismo
en la Ciudad de México. La primera anécdota es familiar: mi padre se enfrentaba alo mismo que
ahora me enfrento yo, los sesenta. Detalles de més, o de menos, desde Canada |e hice una llamada.
“¢CoOmo estas, padre? jFelicidades! Sesenta, ¢eh?”’

Concedo que esa forma de enviar felicidades a mi progenitor tenia un ligero sarcasmo. Los hijos,
en lajuventud, somos asi de ufanos. Y ahoralo constato, porque uno de los mios, cuando me llama
en mis cumpleafios, me dice lo mismo desde hace tiempo. Debo decir que mucho después de esa
llamada, mi padre me dijo que aquel dia que [lamé parafelicitarlo estaba deprimido y en cama. Y
gue no se levantd en 36 horas. Seguramente se sintio mal porque justo le habia llegado un retiro
gue lo echaba a la calle en su mejor época, cuando la experiencia que tenia valia oro. Mi padre
entraba a la legion de la gente retirada, con toda la energia y experiencia del mundo, pero sin
empleo y con una modesta pension. De todas formas, una vez transcurrido su corto duelo en la
cama, mi padre se levanté voluntarioso para buscar un nuevo trabajo. Me consta que lo hizoy lo
encontrg, y hoy, alos 93 afios, me dice que yalo tiene que dgjar.

¢Qué me pasarda a mi en algunas semanas, cuando sobre mis hombros se acumule la suma de los
sesenta anos? ¢Me quitaran el empleo en la mejor edad de mi vida? ¢Me deprimiré porque me
echardn alacalle como ami padre? No, afortunadamente no.

Yo no trabajo en una empresa privada, soy un cientifico y trabajo en un centro publico de
investigacion. Y en el pais donde vivo, bendito entre los benditos, a los cientificos no se les
despide. Los cientificos en esta parte del mundo somos un arroz que se cuece aparte, las leyes
injustas del retiro no son para nosotros, nadie nos pone un hasta aqui cuando llegamos a la
adolescenciade lavejez.

La segunda anécdota es la siguiente y casi mueve alarisa. En ese afio trégico de 1985, compartia
oficina con un joven canadiense que estudiaba una maestria en quimica. Su nombre es Laurie
Danielson y provenia de Edmonton, Alberta. Tenia veinticinco afios, dos menos que yo. Era un
tipo desenfadado, pragmético y a que nada le perturbaba. Un dia, mientras comiamos el “lunch” a
mediodia, por alguna razon que no recuerdo bien, me dijo: “Carlos, ¢how much do you save for
your retirement?’ ¢What? e respondi. Y aclard: “Retirement, my friend, the time when you will
be out of work”. jTenia 25 afios aquel carilampifio de Albertay ya me daba cétedrade lo que era el
retiro! Y sin que yo le preguntase, me dijo que é ahorraba el diez por ciento de su beca. Merei y le
respondi en tono burlon: “you are avery smart man”.

Hace unos dias, cuando de pronto tuve la urgencia de escribir estas lineas, busqué a mi office mate
canadiense en internet. Lo encontré en unos segundos y no pude reprimir un suspiro cargado de
nostalgia y maple. Entonces me puse a afiorar a inmenso pais del norte donde los venados y
ardillas se pasean por los patios de las casas. Luego de secarme las lagrimas que nunca me
brotaron, me hice la siguiente pregunta: ¢Cuanto dinero habra ahorrado mi compariero de oficina
en los treinta afios y pico que han transcurrido desde entonces? Si siguié ahorrando el diez por
ciento de sus ingresos, no demasiado, a lo més tres afos de su salario promediado. Pero su
esfuerzo, desde luego, no habriavalido la pena si con ese magro 10% hubiera continuado. Si desde
los 25 afios ya tenia atravesada en medio de sus descoloridas cejas la determinacién para el ahorro,
con seguridad lo iba a seguir haciendo. Asi que seguramente con los afios fue incrementando la
porcion de su salario que ahorraba para el retiro.
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Permitaseme hacer algunas cuentas en una hoja de Excel. Las variables involucradas son las
siguientes: un salario que va en aumento, la porcién, también en aumento, del salario ahorrado para
el retiro, el interés bancario y los afios ahorrando. La ecuacion recursiva es sencilla: se toma el
primero, se multiplica por la porcion, se mete a banco, se sumaalo anterior y sejalael cursor para
abgjo. Asi de simple. jLo gque se puede hacer con una hoja de célculo!

Supongamos que el salario de Laurie iba en aumento un 4% cada afio y que aumentaba en 1% la
cantidad que ahorraba para su retiro. Es decir, para la edad que tiene ahora, 57 afos, estara
ahorrando el 42% de susingresos. A dicha edad, cuando los hijos se han ido de casay uno ya pago
su educacion y la hipoteca, la suposicion es bastante sensata. Asi que asumiendo una tasa de interés
bancario del 2% anual, cuando Laurie cumpla 60 afios, es decir, después de 35 afios de ahorrar para
el retiro, en su cuenta tendré 388,581 ddlares americanos (véase la hilera 36 de la tabla adjunta).
Cinco afios después, a los 65, tendra un poco mas de medio millén de dolares. Cualquiera puede
hacer las cuentas s asi 1o desea. jMedio millon de délares! Una cantidad bastante decente, a decir
verdad. Un canadiense, con este dinero en su haber, puede venirse a México avivir con comodidad
€l resto de sus dias. Ademaés, reclamara su pension de 1,000 ddlares mensuales y quizd vendera o
rentara su casa. Asi que se la pasara muy bien en San Miguel de Allende o en algun pueblo
mégi co.
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ano| salario ahorro |interés interes Porcentaje
anual (USD) ganado mas para
capital ahorro
1 12480 1248 24.96 1272.96 10
2 12979.2 2700.672 54.01344]|2754.6854 11
3 13498.368 |4374.4896 | 87.489792|4461.9794 12
4 14038.303 |6286.9587 | 125.73917|6412.6979 13
5 14599.835 |8456.6748 169.1335|8625.8083 14
6 15183.828 |110903.383 | 218.06765| 11121.45 15
7 15791.181 |13648.039 | 272.96078 13921 16
8 16422.829 |116712.881 | 334.25762|17047.138 17
9 17079.742 |120121.492 | 402.42984|20523.922 18
10 |17762.931 |123898.879 | 477.97758|24376.856 19
11 |18473.449 |28071.546 | 561.43092|28632.977 20
12 |19212.387 |32667.578 | 653.35156| 33320.93 21
13 |19980.882 |37716.724 | 754.33448|38471.058 22
14 |120780.117 |143250.485 | 865.00971|44115.495 23
15 |21611.322 |149302.212 | 986.04425|50288.257 24
16 |22475.775 |55907.2 1118.144|157025.344 25
17 |23374.806 |63102.794 | 1262.0559| 64364.85 26
18 |24309.798 |70928.495 | 1418.5699| 72347.065 27
19 |25282.19 |79426.078 | 1588.5216 81014.6 28
20 |26293.478 |88639.708 | 1772.7942|90412.503 29
21 |27345.217 |98616.068 | 1972.3214| 100588.39 30
22 |28439.025 |109404.49 | 2188.0897|111592.58 s |
23 |29576.587 |121057.08 | 2421.1417|123478.23 32
24 |30759.65 [133628.91|2672.5782|136301.49 33
25 |31990.036 |147178.1 2943.562|150121.66 34
26 |33269.637 |161766.04 | 3235.3207|165001.36 35
27 |34600.423 |177457.51 | 3549.1502| 181006.66 36
28 |35984.44 |194320.9 3886.418|198207.32 37
29 |37423.817 |212428.37 | 4248.5674|216676.94 38
30 |38920.77 [231856.04 | 4637.1208]|236493.16 39
31 |40477.601 [252684.2 5053.684|257737.88 40
32 |42096.705 [274997.53 | 5499.9507|280497.48 41
33 |43780.573 [298885.32 | 5977.7065]|304863.03 42
34 |45531.796 [324441.7 | 6488.8341]|330930.54 43
35 |47353.068 [351765.89 | 7035.3177| 358801.2 44
36 |49247.191 [380962.44 | 7619.2488| 388581.69 45
37 |51217.078 |[412141.55 | 8242.8309|420384.38 46
38 |53265.761 [445419.28 | 8908.3857|454327.67 47
39 |55396.392 [480917.94 | 9618.3588| 490536.3 48
40 |57612.248 |518766.3 10375.326|529141.62 49
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&Y yo, que estoy haciendo estas cuentas morbosas del ahorro ajeno —que podria ser € mio, pero no
lo es porque soy mexicano: es decir, porque soy proclive ala procrastinacién— como me la pasaré?
A pocos escalones de llegar al sexto piso donde se ve el horizonte con claridad, muy bien debo
decir, ya que aun cuando mis finanzas estédn un poco mal, eso no me preocupa. Estoy en la mejor
edad de mi carrera cientifica, nunca habia sido tan productivo. Mi laboratorio esta lleno de
estudiantes talentosos. El afio pasado hasta me dieron un premio nacional, y a paso que voy seguro
transcurrirén bastantes afios en |os que seguiré siendo un buen cientifico. La meta final esta al
alcance de mi mano: dentro de unos afios seré un flamante profesor emérito. Y haré lo que todos
hacen al llegar a ese nivel: cuando pierda el cien por ciento de mi capacidad, me valdré de la
energia de mis estudiantes. Es decir: de su juventud. Y o no suelto mi plaza ni mi laboratorio. La
culpa es de los politicos y directores de mi centro de trabajo que no hacen su trabajo bien y no me
consiguen un retiro digno.

Vamos a aclararlo. Un retiro que no fuera digno iria en contra de mi amor propio, asi que mi
dignidad es mi prioridad. No me importalo que se llegue a pensar de mi cuando arribe alaedad en
la cual mi capacidad intelectual estara disminuida, no me importa si ya no seré lo que fui, no me
importa si estorbo, doy lastima, o le quito un lugar a un cientifico joven que haria las cosas mejor
gue yo. Mi amor propio e instinto de supervivenciaes o primero. Viva Darwin.

Hace un par de meses se retir6 del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT, por sus siglas en
inglés), Noam Chomsky. Famoso mundia mente por revolucionar lalinguistica moderna, Chomsky
representd como nadie la conciencia critica, luchd contra la xenofobia, los nacionalismos, |a
exclusion y el terrorismo. Por mucho tiempo fue un referente para formar nuestras opiniones. Un
diaescribié: “El tipo de trabajo que debe ser la parte principal de nuestravida, es €l tipo de trabajo
gue deseariamos hacer aunque no se nos pagara por ello. Es un trabajo que sale de nuestras propias
necesidades internas, interesesy preocupaciones’.

JAungue no se nos pagase por ello? Es decir, ¢para hacerlo en casa, Dr. Chomsky? En una noticia
reciente nos enteramos de que este ex-gran hombre de ciencia ha sido contratado por la
Universidad de Arizona. jA |os 90 afios!

En otra noticia, éstalocal y no tan reciente, leo sobre el deceso de una persona que conoci muy
bien pues era vecino de oficina: “Deja un profesor del Cinvestav, ala edad de 95 afios, un “legado
en el estudio de la oceanografia fisica” (las comillas son mias) (Avance y Perspectiva, Vol. 1,
Num. 1, 2015). Y en un tercer ejemplo, jamas olvidaré que en el Congreso Nacional de Fisica de
2005, realizado en la ciudad de Guadalajara, vi por ultima vez al gran fisico mexicano Marcos
Moshinsky. Tenia 83 afios y |0 acompafiaba una enfermera.

Se podrian escribir cientos de paginas sobre cientificos aqui y alla, hoy y en la historia, connotados
0 ho, que no dejan lugar a dudas. cuando el destino nos alcanza, el retiro no. Asi que admitamos
gue no nos queremos ir a casa, porgque a diferencia de un empleo “normal”, el nuestro es un empleo
privilegiado, donde nadie es nuestro jefe, donde somos intocables porque somos, o fuimos, la
cremay nata de la sociedad. Ademas, no formamos parte de la vorégine de la economia cuyos
procesos productivos no se detienen. Pienso en mi padre, que, aunque tenia una jefatura en la
empresa donde paso gran parte de su vida (42 afios), tenia turnos de 12 horas en una linea de
produccion que no podia parar. No se diga de los obreros, cuyos trabajos son agotadores y casi
inhumanos. La produccién debe seguir.

Nuestro gremio es diferente, la “linea de produccion” a la que nos abocamos es intelectual. No
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producimos objetos o cosas tangibles, sino ideas e inventos, articulos y reportes, libros, revistas,
etc. Un pais necesita de gente como nosotros, de descubrimientos y entre mas originales y
profundos, més riqueza cultural y econdmica se obtiene. El conocimiento cientifico es necesario
para tener una independencia tecnolégica y todo lo anterior se logray mantiene a formar los
cientificos que vendran después; generacion tras generacion.

No obstante, hay un tema que me inquieta. Y deseo plasmarlo aqui antes de que me gane la
cobardia, o lafalta de congruencia que es lo mismo. Pienso gue las premisas con las que dia a dia
trabajamos —a de ser objetivos, exigentes en nuestra evaluacion, honestos en los hallazgos que
reportamos, rectos con |os estudiantes que formamos—, se corrompen con el tiempo y la edad. Nos
resistimos a cambio que con lentitud transcurre en nosotros. la disminucion de nuestra capacidad
cientificay critica. Nos negamos a aceptar que nuestras capacidades intel ectuales son perecederas.
Desde luego ahora lo digo como si estuviera pasando |o que aln no me pasa. ¢Pero en cuanto
tiempo llegaré al estado mental en el que pensaré que no me pasa? Voltaire lo expresd mejor:
Quien no tiene el espiritu de su edad, tiene todos sus defectos.

L os defectos de la gente mayor son muy claros, asi que seria una obviedad hablar de ellos. El
mayor es la obnubilacion de la realidad. ¢Cuando se producird dentro de mi la tentacion de
devorar, como dice Gabriel Zaid en el epigrafe con € que inicié estas lineas, alas generaciones de
jovenes que estamos formando? No darles un espacio para su desarrollo profesional esindigno. Y
més lo es cuando la razon para justificarlo es una pretendida defensa de nuestra propia dignidad.
No todos somos otrora glorias de la cienciay piezas valiosas de museo, como Noam Chomsky, con
cierta cotizacion en el mercado de trabgjo. Enhorabuena que pudiéramos retirarnos de un lugar y
tener las puertas abiertas en otro. Por algo seria. Quiza la fama del profesor Chomsky le traerd
atencion, prestigio y estudiantes a la Universidad de Arizona. ¢Pero cuantos podemos decir |o
mismo de nuestras carreras académicas?

La esperanza de vida, cuando el sistema de bienestar inicio afinales del Siglo XX, erade 45 afios.
El sistema de pensiones, basado en la formula sencilla de que €l retiro era soportado por quienes
cotizan a presente, fue un gran invento europeo a finales del siglo antepasado. Ese esquema ya no
funciona més, porque detras no viene nadie que cotice para nosotros. O cada vez llegan menos. O
no les abrimos la puerta. ¢Hasta cuando podremos mantener esta situacion, cuando la demografia
ha cambiado de forma tan notable? México tendra una economia envejecida después del afio 2050,
cuando la poblacion de jovenes sea menor a la de los viejos. Una economia envejecida, con una
cienciaenvejecida. El futuro doblemente envejecido.

Exigimos ala clase politica gobernante incrementar €l gasto en ciencia, pero no somos solidarios y
gueremos perpetuarnos, minando recursos que podrian ser utilizados para dar oportunidad a la
generacion de cientificos que viene detras. Hubo un tiempo en que el control de la natalidad dio
viabilidad alos paises del tercer mundo, ahora se requiere un control de la senectud que no sangre
el presupuesto con la manutencion de sus privilegios y dé viabilidad ala juventud. Schopenhauer
decia que la comodidad y seguridad son |as principales necesidades de |a gente mayor; por eso se
ama mas que nunca el dinero, porque suple las fuerzas que faltan. Abandonada por Venus, se
solaza en Baco.

El tema requiere autocritica, méas que una exigencia a que se dé solucion. Por tal razon quiero dejar
estas lineas aqui, para tropezarme con ellas un poco mas adelante; para darme el valor de hacerme
aun lado y no atrincherarme en mi oficina escudado en las prerrogativas que ahora me cobijan en
una zona de confort; para darme el valor de vivir con una pension del ISSSTE que ya de por si,
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para nosotros los cientificos, es privilegiada; para recordarme que escribi esto en un momento de
lucidez y valentia; para no olvidar que la dignidad y congruencia son conceptos tan fragiles que el
tiempo carcome, e, irreductiblemente, nos lleva aformar parte de una clase socia que fantasea con
laidea de que alin es eficiente, 0 espera un retiro econémico que nunca podra hacerse realidad.

Leo en el diario € Pais, al momento de terminar de escribir estas ideas, sobre la situacion de David
Goodall, profesor emérito de la universidad australiana Edith Cowan. El Dr. Goodall, que en paz
descanse, gand una querella hace algunos afios para que su universidad le permitiese seguir
trabajando sin remuneracion. Emeritazgo sin privilegios, un giemplo a seguir.

Nota final: espero que estas lineas sean leidas por mis colegas cientificos més jovenesy les sirva
de algo. No hay duda de que las cosas empeoraran en el futuro, asi que hay tiempo de tomar en las
manos parte de la responsabilidad del retiro, como aquel joven visionario y disciplinado llamado
Laurie Danielson.

This entry was posted on Wednesday, June 20th, 2018 at 2:32 pm and is filed under Columnas, Dunas
de Papel

Y ou can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Both comments and
pings are currently closed.
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