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El desarrollo socioeconémico actual ha permitido satisfacer nuestras necesidades de una manera
maés facil. Sin embargo, esto ha traido serios problemas ambientales, a aumentar |os contaminantes
alos que nos encontramos expuestos. Ademés, este nuevo estilo de vidaimpone una serie de malos
habitos, como el consumo de alcohol y del tabaco, una alimentacién poco saludable, basada
principalmente en un alto consumo de alimentos ultra procesados, asi como de carnes rojas, una
bajaingesta de frutasy verduras, y una vida sedentaria; 10 que conlleva a sobrepeso y obesidad.

Estos factores, tanto ambientales como de estilo de vida, han ayudado al incremento en la
incidencia de enfermedades cronico-degenerativas y en particular una muy severa, como lo es el
cancer, que es considerado una de las principales causas de muerte en el mundo. Esta enfermedad
se caracteriza por el crecimiento anormal, sin control, de células que son capaces de invadir varios
Organos.

El cancer colorrectal (CCR), se encuentra dentro de los 5 de tipos de cancer con mayor incidencia
y mortalidad en Méxicoy en e mundo, |o que representa un grave problema de salud publica.

Este tipo de cancer se desarrolla a partir de una tumoracion benigna, poco detectable, que se
denomina adenoma. Para que un adenoma se transforme en cancer colorrectal pueden pasar entre
10y 15 afios, por lo que es altamente prevenible. Desafortunadamente, |a poblacion en general no
cuenta con una cultura de prevencion de enfermedades y no acude a su clinica para redizarse las
revisiones necesarias y continuas que puedan ayudar a detectar, en etapas tempranas, estos
padecimientos, por lo que el cancer colorrectal suele diagnosticarse en etapas tardias.

Hasta hace poco, un factor de riesgo para desarrollar el CCR erala edad de las personas (mayores
de 50 afnos); sin embargo, su incidencia en adultos jévenes ha ido en aumento en los ultimos 20
anos. Su diagnostico se ha complicado debido a la confusion de los sintomas con otras
enfermedades, |as cuales también se encuentran altamente presentes en la poblacion de adultos
jovenes, como son: gastritis, colitis o sindrome de intestino irritable, provocando que el cancer no
se diagnostique atiempo.

Cuando el CCR es detectado en una etapa temprana, el tratamiento principal suele ser la
extirpacion del tumor mediante cirugia. Si €l diagnostico se hace en etapas avanzadas y el tumor ya
se encuentra diseminado en otros drganos o tejidos, mas alla del colon o del recto, la terapia
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sistémica se convierte en el tratamiento principal, ya que, en muchas ocasiones, durante esta etapa,
el tumor ya no es candidato para eliminarse por cirugia.

Dentro de la terapia sistémica se encuentran diferentes opciones tales como: quimioterapia, terapia
dirigida e inmunoterapia. La quimioterapia comprende la administracion de compuestos
citotoxicos que, generalmente impiden la replicacion del DNA de las células cancerosas, a través
de diferentes mecanismos moleculares. La terapia dirigida, involucra el uso de inhibidores contra
mol écul as especificas que participan en diversas vias de sefidizacion, que les permite alas células
cancerosas proliferar y sobrevivir. La inmunoterapia se enfoca en ayudar a activar al sistema
inmunol égico para que pueda atacar a las células cancerosas y eliminarlas. De estas opciones
terapéuticas, la quimioterapia sigue siendo el tratamiento de primera opcién para tratar €l cancer
colorrecta en la etapa metastésica (invasiva).

El farmaco de eleccion que se utiliza para tratar el cancer colorrectal es el 5-fluorouracilo, el cual
interfiere con la sintesis y reparacion del DNA, impidiendo que las células cancerosas sigan
multiplicandose sin control. Sin embargo, este f&rmaco no ataca especificamente a las células
cancerosas, sino que puede dafiar a las células sanas en proliferacion, ocasionando una serie de
efectos secundarios que causan estragos en la calidad de vida de | os pacientes.

Estainespecificidad del 5-fluorouracilo se debe a que gjerce su efecto sobre células que tienen una
tasa de proliferacion elevada, la cual involucra no solo alas células cancerosas y también, a otro
tipo de células como: las intestinales, las de la mucosa de la boca, las células sanguineas y las
células del cuero cabelludo, por mencionar algunas. Esto explica por qué |os pacientes sometidos a
guimioterapia tienden a sufrir diarreas, llagas en la boca, infecciones frecuentes y pérdida de
cabello. Esta citotoxicidad inespecifica de los quimioterapéuticos, en muchas ocasiones, genera
gue se tengan que reducir las dosis del farmaco o incluso suspender el tratamiento.

Por otro lado, existe otro factor muy importante que afecta la efectividad de la quimioterapia en los
pacientes con cancer: la resistencia a los quimioterapéuticos, también denominada quimio-
resistencia. Este fendmeno es muy parecido a desarrollado por las bacterias con |os antibiéticos,
de esaforma, las células cancerosas también evitan ser eliminadas por los quimioterapéuticos. La
guimio-resistencia puede estar en los pacientes desde antes de que se les administre el
guimioterapéutico, conociéndose como quimio-resistencia innata, o bien, presentarse una vez que
se ha comenzado arecibir laterapia, conociéndose como quimio-resistencia adquirida.

Existen diversos mecanismos por los cuales puede haber resistencia a la terapia, entre ellos se
encuentra la presencia de bombas de eflujo, que expulsan los farmacos del interior de la célula
cancerosa al exterior; aumento de proteinas que protegen a las células de la muerte celular,
denominadas proteinas anti-apoptoticas, disminucion en la tasa de proliferacion de la célula
cancerosa y, aumento en la expresion de marcadores de malignidad, por mencionar algunos. La
resistencia a la quimioterapia es un grave problema que, ala fecha, no se haresuelto, y el estudio
de los mecanismos de quimio-resistencia tumoral es un campo con gran interés cientifico para
solucionar este problema. En ese sentido, se estan buscando nuevos compuestos que puedan
utilizarse en combinacién con los quimioterapéuticos convencionales, con la finalidad de potenciar
e efecto de laterapia.

La busgueda de compuestos obtenidos de fuentes naturales ha cobrado gran relevancia, debido a
gue se ha observado que, muchos de ellos, pueden tener propiedades anticancerigenas. Ademés,
por su origen natural, se inclinan a tener menores efectos adversos en la salud de |os pacientes.
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Existen diversos estudios que han probado que, moléculas presentes en frutas y vegetales tienen
propiedades terapéuticas que pudieran servir para el tratamiento de distintas enfermedades,
incluido el cancer. Es bien sabido que aquellos individuos que tienen una buena alimentacion
tienen una menor probabilidad de padecer cancer, principa mente de cancer colorrectal, por lo que
las investigaciones recientes buscan demostrar si moléculas presentes en |os alimentos, que ayudan
amantener alos individuos saludables, pudieran auxiliar a combatir la enfermedad y servir para el
tratamiento de personas con cancer.

(<]

L as sustancias activas presentes en los alimentos pueden tener propiedades anticancerigenas, por |o que
pueden ser utilizadas como posible terapia contra el cancer. Autor: Peggy Greb, U.S. Department of
Agriculture Licencia: Libre de usar CCO

En el caso del cancer colorrectal, existen varios productos y compuestos de origen natural que se
han probado como adyuvantes a los quimioterapéuticos convencionales, con muy buenos
resultados. Uno de los principales compuestos que se ha estudiado es la curcumina, la cual
proviene de la curcuma. Se ha demostrado que este compuesto presenta propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes y anticancerigenas, y su administracion en combinacion con el
farmaco 5-fluorouracilo gjerce un mayor efecto citotdxico sobre las células cancerosas, comparado
con la administraciéon de los farmacos por separado. Ademas, se ha comprobado que la
administracion de la curcumina permite que las células resistentes al 5-fluororacilo, debido a la
guimio-resistencia, vuelvan a ser sensibles a este farmaco.

Otro de los compuestos natural es que ha sido ampliamente investigado para su uso contra el cancer
colorrectal es el resveratrol, que se encuentra en diferentes alimentos como cacahuates, moras,
arandanos y, sobre todo, en las uvasy por ende en el vino tinto. Al igual que con la curcumina sus
propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y anticancerigenas, |o hacen un candidato excelente
para emplearse como adyuvante ala quimioterapia. La célula tumoral, tiene una caracteristica muy
particular: su alta velocidad de replicacion, para ello, necesita grandes cantidades de energia. La
fuente primordial de energia dentro de una célula normal es la mitocondria; sin embargo, las
células tumorales, ademas de la energia mitocondrial, necesitan activar otros mecanismos de
generacidn energética a través del citoplasma celular. El resveratrol promueve el metabolismo
mitocondrial y como consecuencia, se fomenta el consumo de grandes cantidades de oxigeno, 1o
gue conlleva a la produccion de un nimero considerable de radicales libres que dafian a la
mitocondria, induciendo la apoptosis o muerte celular. Numerosos estudios sobre €l resveratrol han
demostrado que esta moléculatiene un gran potencia en el tratamiento de distintos tipos de cancer,
debido a su capacidad de afectar varias rutas moleculares.

Finalmente, la colina es un compuesto que esta presente en distintas plantas y animales en forma
de colina o fosfocolina, glicerofosfocolina, fosfatidilcolinay esfingomieling, asi como la betaina,
mol écula que ademas se encuentra en muchas plantas, particularmente el betabel, también se puede
formar en el intestino delgado de las personas, a través del metabolismo de la microbiota
bacteriana. Para ello, la colina es oxidada a betaina, y puede donar un grupo metilo a la
homocisteina para formar el aminoacido metionina, componente fundamental de la S-
adenosilmetionina (SAM) que actia como un importante donador de grupos metilos durante el
proceso de metilacién del DNA, gue a su vez se relaciona con el desarrollo de algunos tipos de
cancer, incluyendo el cancer colorrectal. El proceso alterado de metilacion del DNA, debido ala
deficiencia de donadores de metilos (folato, colina, betainay metionina), se cree que es el principal
mecanismo de la carcinogénesis. En un estudio realizado en China se encontrd que las personas
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gue ingerian mas betaina, fosfatidilcolina, glicerofosfocolinay esfingomielina tenian menor riesgo
de desarrollar cancer colorrectal.

Ademas, estos compuestos naturales son capaces de disminuir otras peculiaridades de malignidad o
agresividad en las células cancerosas como: |a capacidad de migracion e invasion de estas células,
caracteristica altamente relacionada con el proceso de metéstasis, ademas, son capaces de
disminuir la facultad de las células cancerosas de formar tumores, cuando son inoculadas en
ratones inmunol 6gi camente suprimidos.

Actualmente, en diversos estudios, estos compuestos han sido evaluados en humanos, buscando
determinar si son compuestos tolerables y seguros en las dosis administradas, observandose que
tienden a ser bien tolerados y que inducen pocos efectos secundarios, |0s cuales no suelen ser muy
graves, comparados con los causados por la quimioterapia.

El hecho de administrar conjuntamente, un compuesto natural y un quimioterapéutico como
tratamiento contra el cancer, ademés de potenciar los beneficios de la terapia, podria incluso
reducir la dosis del quimioterapéutico para gjercer su efecto, o que conllevaria a que los pacientes
presentaran menores efectos secundarios y por ende una mejor calidad de vida. Ademas, los
compuestos naturales suelen actuar bajo diferentes mecanismos moleculares, 10 que ayudaria a
evitar la aparicion de resistencia a la quimioterapia, mediante la induccion de la muerte celular a
través de diferentes vias de sefializacion.

Tal vez queda la pregunta de ¢Por qué, si estas moléculas estén en los alimentos, |as personas con
cancer no complementan sus tratamientos con ellas?

La respuesta no es sencilla; una buena alimentacion es fundamental parala salud en general, es
posible que la cantidad de moléculas, con actividad anticancerigena en ese alimento, no sea
suficiente para llevar a cabo su efecto en los pacientes con cancer. Como agente preventivo quiza
pueda serlo, pero una vez establecida este tipo de enfermedad, al ser tan agresiva, las
circunstancias cambian.

Se ha avanzado mucho en la busgqueda de estos compuestos naturales y de su evaluacion en
conjunto con las terapias convencionales, y si bien, ya se han realizado diversos estudios en
humanos, aun queda un sendero largo por recorrer para que estos compuestos naturales puedan
utilizarse oficialmente como terapia adyuvante. Esto se debe principalmente a que es necesario
pasar una serie de pruebas que verifiquen que estos compuestos son seguros y eficaces en los
humanos, o cual puede llevar bastante tiempo. A pesar de lo tardado que puede ser llevarlos ala
clinica, su estudio es prometedor para que en un futuro se pueda brindar, a los pacientes con
cancer, opciones de terapias menos agresivas, que sean altamente efectivas, prolongando y
mejorando asi su tiempo y calidad de vida.

1. Comatodos los dias varias piezas de frutas y verduras frescas. Estos alimentos contienen agua,
fibra, vitaminas, minerales, y antioxidantes.

2. Coma varias veces a dia cereales, en particular los integrales. pan, pasta, arroz, maiz, etcétera.
Contienen carbohidratos complgjos, vitaminas, mineralesy fibra.

3. Consumalegumbres. Aportan proteinas, fibra, vitaminasy minerales.

4. Consuma carne de aves y pescado, tienen menos grasas saturadas. Aportan proteinas, grasas
insaturadas y vitaminas liposolubles.
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5. Trate de consumir menos carne rojay grasa (ternera, cerdo, corderoy caza).
6. Evitelos alimentos con alto aporte calérico, como los ultra procesados.

Disminuya el consumo de alimentos curados en sal 0 ahumados por su alto contenido en nitritos,
incluyendo los embutidos, carnes friasy el tocino.

1. Ingieraleche (deslactosada) y productos lacteos, son el mejor aporte de calcio y vitaminaD.

2. De forma general evite los alimentos tostados, fritos o quemados, 10 mejor es comer 1os
alimentos hervidos o ala plancha, sin quemar.

3. Finalmente, haga rutinas de gjercicios ya que la actividad fisica es una recomendacién de salud y
de prevencion del cancer.
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