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Las enfermedades metabdlicas tienen prevalencia en México y son de las principales causas de
muerte prematura; incluyen diabetes mellitus, obesidad y niveles de las grasas elevados en la
sangre o dislipidemia, que se relacionan con la hipertension arterial. En conjunto, se les conoce
como Sindrome Metabdlico (SM). Las causas mas comunes van desde la genética hasta factores
ambientalesy sociales como €l estilo de viday e consumo de alimentos con grandes cantidades de
calorias.

L as manifestaciones corporal es tanto a simple vista como dentro de las células son variables por 1o
gue predecirlas o detectarlas no es sencillo. Para diagnosticarlas se requieren pruebas con técnicas
como medir la presion arterial con un baumandmetro, hasta algunas invasivas como |as pruebas
sanguineas para conocer los niveles de glucosay de grasas.

Hay algunas patologias en las que los niveles de una sustancia indican la presencia (o ausencia) de
una enfermedad; incluso permiten conocer su gravedad y la respuesta a |os medicamentos para
tratarla, por ejemplo, el antigeno prostatico para el cancer de préstata. En el caso del Sindrome
Metabdlico, no se conoce una molécula o biomarcador vinculados con todos los procesos
alterados. Asi, es muy importante identificar un candidato que pueda medirse de forma no
invasiva.

Loslipidos, a igua que los carbohidratosy las proteinas, son nutrientes que adquirimos de nuestra
dietay que tienen funciones considerables en €l organismo. Después de ingerirlosy digerirlosen el
intestino delgado, algunos lipidos son utilizados de inmediato por las células como fuente de
energia o para actividades que controlan funciones del cuerpo; otros, que se encuentran en exceso,
se almacenan como triglicéridos en €l interior los adipocitos, que son las células propias del tejido
graso.

En € trayecto de los lipidos desde su ingreso, o su sintesis en € organismo hasta su utilizacion o
almacenamiento, los acompafia una variedad de moléculas que le permiten su f&cil desplazamiento
dentro de un medio acuoso. Cuando se movilizan en la sangre, van unidos a albumina, la proteina
mas abundante de la sangre, que posibilita su solubilidad; una vez que llegan a los tejidos donde
seran utilizados, hay otras proteinas conocidas como transportadoras de acidos grasos, que se
localizan en la membrana externa de células que los llevan hacia €l interior; una vez dentro de la
célula existen otras proteinas llamadas de uniodn a acidos grasos, que los dirigen hacia las diferentes
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estructuras intracel ulares (mitocondria, reticulo endoplasmico, nlcleo, vacuolas, etc).

L as proteinas transportadoras de lipidos se encuentran en muchos tejidos; especialmente, abundan
en agquellos con un metabolismo elevado de los lipidos, como €l tejido adiposo, higado, corazon,
piel, entre otros. Ademas de ingresar lipidos a interior de la célula, se ha comprobado que en el
Sindrome Metabdlico, donde hay obesidad y concentraciones altas de grasas en la sangre, estas
proteinas empiezan a liberarse hacia la circulacion sanguinea, detectandose en niveles elevados,
principalmente en aquellas provenientes del tejido adiposo. También se dirigen a otros érganos
provocando €l desarrollo de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares. Ademés se depositan en
tgjidos cercanos al lugar donde fueron liberadas, por eemplo, en la piel cercana a tejido adiposo
subcuténeo.

La piel es el 6rgano mas grande de nuestro cuerpo; cumple con la funcion de protegernos de los
efectos dafiinos del medio ambiente y en ella pueden observarse manifestaciones de buena salud,
asi como presencia de enfermedades. La existencia de lipidos en la piel es muy importante, ya que
la formacion de la barrera cutanea depende en gran medida de €ellos, por lo que la alteracion en su
metabolismo puede afectar el equilibrio de la piel. Ademas, es posible identificar moléculas que
estan fuera de sus valores normales, ya sea en exceso o disminuidas. Deta suerte que alapiel sele
considera por si misma, un medio para detectar enfermedades metabdlicas ademas de las
dermatol Ogicas.

Un examen rutinario de la piel ofrece informacion derivada de signos visibles como ronchas,
erupciones, heridas, manchas o cambios de coloracién; sin embargo, los cambios microscopicos y
mol ecul ares son observados solo a través de biopsias o de pruebas especificas, costosas y de larga
duracion realizadas en laboratorios especializados.

En la actualidad, la dermatologia emplea técnicas basadas en laseres no dafiinos para la piel, con
frecuencia son usadas para tratar patologias de la piel o mejorar su apariencia. Existen otros
eguipos con laser con potencial para el diagnostico y monitoreo; |a espectroscopia Raman es una
deellas.

El efecto Raman fue descubierto por C. V. Raman lo que lo llev6 aganar el Premio Nobel en 1930.
Se basa en la energia producida por fotones provenientes de una fuente de luz que se dispersan de
forma ineléstica; esta energia puede provocar vibraciones o rotaciones de las moléculas que se
encuentran dentro de una muestra de tejido; estos modos vibracionales permiten obtener un
espectro Raman especifico.

Este método éptico tiene la ventaja de ser no invasivo, proporcionar informacion molecular en
tiempo real, ser relativamente rapido y no requerir reactivos o alguna sustancia fluorescente. En €l
caso de lapidl, el acceso esinmediato, pues no se tiene que realizar ni una solaincisiéon ni puncion.
Unavez realizada la medicion con el |&ser, se obtiene un espectro Raman del tejido, en lacual se
observan picos caracteristicos asociados con la composicién molecular del mismo (Figura). Esta
técnica permite diferenciar entre un tejido sano y uno enfermo debido a que las enfermedades
producen cambios moleculares en el tejido, que se manifiestan en el espectro Raman.
Adicionalmente, el método permite identificar la presencia de moléculas de interés, propias o
genasalapiel

(<]

El Sindrome Metabdlico como enfermedad sistémica altera la estructura de muchos tejidos, entre ellos
lapid.
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L os cambios a nivel molecular pueden identificarse por métodos Opticos no invasivos.

El Sindrome Metabdlico produce alteraciones en varios tejidos, y la piel no eslaexcepcién. Asi, la
espectroscopia Raman podria permitir detectar estas alteraciones. Sin embargo, aln faltainvestigar
maés sobre posibles moléculas o biomarcadores de éstay otras enfermedades. El campo es amplio y
las oportunidades de contar con biomarcadores cutdneos para una gran variedad de enfermedades
puede dar pie ala generacion de nuevas terapias y métodos de deteccion oportuna, y seguramente
los logros obtenidos podran favorecer a un gran porcentaje de la poblacion.
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