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L as actividades que realizamos diariamente presentan procesos internos mas complejos de lo que
parecen. El aparato vestibular localizado en una parte interna de la cabeza del cuerpo humano,
recibe sefiales del exterior através de los 6rganos sensoriaes que le permiten conocer cOmo es el
ambientey cudl es su ubicacion en € mismo.

Sentidos del cuerpo humano

Desde la gestacion, los sonidos representan un medio de comunicacion para el humano. La
comprension de los sentidos es un trabajo multidisciplinario y existen muchas clasificaciones. Los
sentidos pueden catalogarse en fisicos y quimicos por la forma en que captan y transmiten
estimulos. Hay cinco sentidos considerados clésicos. vista, oido, tacto, olfato, y gusto. Cada uno
constituye un sistema con 6érganos 'y componentes propios; los sentidos recogen un determinado
tipo de informacion desde el exterior y generan una sefial eléctrica que llega al cerebro através de
nervios. Gracias a€llos, se construye la percepcion.

Sentidos Quimicos

La nariz, principal organo del olfato, detecta y reconoce olores mediante reacciones quimicas
cuando una molécula estimula al receptor (cilio) de la mucosa nasal. Se relaciona estrechamente
con el sentido del gusto, con la lengua como 6rgano fundamental. Suelen actuar juntos, por
gemplo, al detectar el sabor de los alimentos; cuando el sistema olfativo no es adecuado, no es
posible reconocer plenamente los sabores. Similar al olfato, el gusto reacciona quimicamente a la
unién entre mol éculas con sus receptores (papilas gustativas).

Sentidos Fisicos

Los ojos, principales 6rganos de la vision, actian en funcion de la luz captando la frecuencia
electromagnética reflejada por cada objeto (reaccionan a estimulos fisicos). De esta manera, es

Avance y Perspectiva -1/5- 01.09.2024


https://avanceyperspectiva.cinvestav.mx/
https://avanceyperspectiva.cinvestav.mx/el-sistema-vestibular-los-sentidos-y-la-ubicacion-espacial/
https://avanceyperspectiva.cinvestav.mx/category/zona-abierta/ciencias-naturales-salud-zona-abierta/
https://avanceyperspectiva.cinvestav.mx/category/zona-abierta/

posible recrear unarealidad gréfica.

Los oidos, 6rganos fundamentales de la audicion, actian como transductores detectando ondas
sonoras. Normalmente la sefial vigja por el medio aéreo, sin embargo, al ser un principio mecanico
puede desarrollarse através de vibraciones en otras partes solidas.

Lapiel, principa 6rgano del tacto, esta presente alo largo del cuerpo (es el 6rgano més grande). La
piel detecta cambios de temperaturay reconoce el contacto fisico directo generando sefiales a partir
de un estimulo mecanico obtenido por |os propioceptores ubicados en mascul os, articulaciones y
tendones; |os vellos detectan las sefiales mas sensibl es.

Ademés de estos sentidos, existen otros que contribuyen a la ubicacion en el espacio. A
continuacion, se describe uno, llamado Sistema Vestibular.

El sistema vestibular (SV) comienza a formarse en los primeros dias de gestacion; desde entonces,
permite conocer la posicion que ocupamos en el espacio. Su principal estructura anatdmica es el
aparato vestibular, se localiza a interior de la cabeza del cuerpo humano, yuxtapuesto al oido
interno. Esta formado por tres canales semicirculares (anterior, posterior y lateral) orientados en
las tres diferentes direcciones del espacio, que detectan la aceleracion angular y todos inician y
terminan en el utriculo.

Con la cabeza erguida, los conductos laterales estan inclinados aproximadamente 30° hacia arriba
respecto ala mirada; los canales anteriores se hallan a 45° en relacién con la posicion sagital, y los

posteriores forman un angulo de 55° con el plano frontal “***** . (Figura 1)
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Figura 1. Canales semicirculares. Elaboracion propia.

Organos otoliticos: Utriculo y saculo. Detectan aceleraciones lineales y actiian influenciados por la
gravedad. El utriculo actda en funcion de movimientos horizontales y el saculo en movimientos
verticales (Figura 2).
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Figura 2. Organos otoliticos. Elaboracion propia.

Ubicacion espacial: SV + sentidos clésicos

En la etapa de gestacion, la conciencia sobre el medio exterior se adquiere a partir del desarrollo de

receptores sensoriales (que preceden €l desarrollo de los sentidos) (Véez-Coto, 2022): el sistema
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vestibular, al formarse antes que el sistema visual, permite a feto reconocer el medio dénde se
encuentra al crear conexiones con centros de control postural, movimiento, alerta e integracién
sensorial; asi puede establecer su sistema de comunicacion. De este modo, durante los primeros
anos de vida la vision es guiada por el movimiento; luego, con la maduracion de la vision, el

proceso se invierte. (Aribau, 2020).

Comprender el entorno a través de exploracion e interaccion, requiere un proceso de trabajo
conjunto: un sistema visual capaz de detectar imagenes no seria bien aprovechado sin un
procesamiento cognitivo que relacione las caracteristicas fisicas obtenidas por otros sentidos. Este

tipo de procesos ocurren gracias a un sistema sensorial® que involucra sentidos conocidos como
internos (o somaticos).

Laintegracion sensorial permite interactuar con el medio ambiente formando un propio esquema
personal de larealidad creado con informacién visual, tactil y auditiva que se relacionaen el SV.
Asi es posible guiar |os primeros movimientos.

Sstema vestibular y vista

El SV y lavista representan la relacion mas conocida en la capacidad de ubicarse en el espacio.
Crean una representacion estable del espacio exterior y el desarrollo de las habilidades

visoespaciales (Donoso & Novoa, 2019). Esta capacidad visoespacial considera funciones
necesarias para analizar, comprender y manejar espacios bidimensionales, tridimensionales,
reconocimiento de imégenes, navegacion metal, percepcion de distanciay profundidad. La vision
identifica objetos a distancias largas.

Sstema vestibular y oido

Larelacion entre SV y oido es evidentemente anatémica porque comparten estructura. El SV es
determinante para un buen desarrollo de la audicién. La audicién espacial permite conocer e
interpretar caracteristicas del entorno a través del sonido, detectando la fuente y el lugar o
direccion de donde proviene. Asi, se logra advertir objetos circundantes desde distancias medias.
Problemas al interpretar sonidos generan distorsion en larelacion cuerpo-espacio; por g emplo, se
ha reconocido que las frecuencias graves tienen relacion directa con el equilibrio.

Sstema vestibular y tacto

Una funcién del tacto, tan grande como el cuerpo humano es la propiocepcion: facultad de tener
conciencia fisica de cada parte del organismo. Los propioceptores correspondientes a este sentido
permiten conocer la posicion que el cuerpo ocupaen el espacio y los movimientos que efectla; al
realizar acciones que estimulan a articulaciones o muscul os creando una base neurol6gica para la

estabilizacion, movimientos eficientes y relaciones espaciales (Toledo, 2007). El sistema tactil
permite identificar objetos en la distancia cortainmediata.
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Sistema vestibular, la central de operaciones
El SV esunacentra sensorial que reacciona de manerainstanténea através de dos vias:

1. Directa: actGan neuronas primarias vestibulares, neuronas secundarias vestibulares, y
motoneuronas efectoras del movimiento.
2. Indirecta: son neuronas més especificasy con mayor alcance en estructuras cerebrales.

Trestipos de reflgjos vestibulares se relacionan con el sistema motor:

1. Vestibulocervical: Mantiene la cabeza estacionaria 'y en posicion correcta en el espacio; por
gemplo, activalos muscul os cervical es antagonistas cuando la cabeza es girada.

2. Vestibuoespinal: Compensa los movimientos corporales, corrige inestabilidad de la cabezay del
cuerpo a través de sus conexiones centrales para el control de los ojos, la cabeza y los
movimientos corporales. Contribuye a mantener la cabeza erguiday e equilibrio.

3. Vestibulo-ocular. Conserva la posicion de los ojos en un lugar fijo para lograr que la imagen
permanezca estable en laretina cuando la cabeza o €l cuerpo estan en movimiento.

Asi entonces...

L os sentidos son fundamentales para la supervivencia; explorar profundamente nos lleva al SV,
cuyo desarrollo es importante para continuar |a adaptacion al medio, ademas de contribuir en la
motricidad, movilidad, propiocepcion, y percepcion espacial. El aparato vestibular se desarrollé
aumentando su tamafio comparado con especies antecesoras y animales demostrando su

importancia para lograr la bipedestacion y e desplazamiento (Day & Fitzpatrick, 2005).

El SV es determinante para establecer un grado de propiocepcion de un individuo, principal
responsable del equilibrio, involucrado en la percepcién auditiva y visual, e interviene con €l
sistema nervioso. Ademas, permite una reaccion automética en situaciones que incluyen espacio y
movimiento, sin recurrir a la informacion visual, como tener la sensacion de estar a borde del
escalOn o cerca de un objeto. Gracias a las operaciones del SV, los movimientos se controlan y
dirigen autométicamente.

El ser humano interacttia con el medio exterior gracias alos sentidos. Su desarrollo y evolucion no
habrian sido posibles sin la capacidad de desplazarse, conocer y reconocer desde cualquier
distancia el espacio que habita, advirtiéndose de peligros y aprovechando los beneficios del
entorno; o sin la facultad de sentir superficies y reaccionar ante sensaciones generadas por el
contacto fisico directo. Sin embargo, los sentidos no actlian solos, y convergen en un punto oculto
profundamente en |la cabeza.
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