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El 8 de mayo de 1980 se declar6 oficialmente erradicada del planeta ala viruela, enfermedad que
mato, desfigurd o dejo ciegos a mas de 300 millones de seres humanos. Fue una guerra de caminos
sinuosos que pudo ganarse gracias a la vacunacion, la colaboracion de la sociedad y la
organizacién y buenas decisiones de distintos gobiernos. Como atestiguamos en este 2020, no es
facil combatir una enfermedad y mucho menos eliminarla por completo del mundo; es por eso que
la erradicacion de la viruela es considerada por muchos cientificos como e mayor logro en la
historia de lamedicina.

La viruela fue ocasionada por €l variola virus y los sintomas que producia eran fiebre, dolor de
cuerpo, sarpullido en lenguay boca, vomito y pustulas que desfiguraban o producian ceguera. En
el 30% de los casos la viruela culminaba con la muerte del individuo. No se sabe donde se origing,
pero los registros méas antiguos que se tienen son de hace 3000 afios y se encontraron en la momia
del faradn egipcio Ramsés V, la cual presentaba restos de las pustulas caracteristicas de esta
enfermedad. La viruela se esparcio junto con la civilizacion hasta los puntos mas reconditos; tarde
o temprano & ser humano buscaria medidas paraintentar librarse de aquel tormento.

Variolizacion: primeros pasos

Algunas personas se percataron que aguellos individuos que se enfermaban de viruela y
sobrevivian nunca mas volvian a contraer la enfermedad. Entonces desarrollaron la variolizacion,
la cual consistia en tomar alguna muestra con restos del variola virus y ponerla en contacto con
personas sanas. Se cree que la primera persona que practico esta técnica fue una monja budista en
el siglo X, quien preparaba un polvito de las pustulas de personas que se habian recuperado de la
viruelay se lo daba a inhalar a personas sanas, con lo cual nunca contraian la enfermedad. Se
tienen reportes de que en el siglo XV se usaban técnicas muy similares en India, China, Liberia,
Turquia, Argelia, Siria, Gales, etcétera

En el siglo XVIII, Lady Mary Montagu, esposa de un diplomatico inglés, observd que en Turquia
serealizabalavariolizacion paraevitar contraer laviruela. A su regreso a Inglaterra, con ayuda del
médico Charles Maitland, utiliz6 este procedimiento e inmunizo a su hija, 1o cual despertd gran
interés en la comunidad cientificay no cientifica de la época. Por un lado, |a Royal Society publico
algunos escritos sobre la variolizacion; por otro, en el pueblo se popularizo el negocio “buying the
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pocks’, que consistia en la compra de bolsitas con las pastulas de los enfermos de viruela para
realizar unavariolizacion.

Aunqgue Lady Montagu no introdujo la variolizacion en Europa, puesto que ya habia reportes
previos, a raiz de la inmunizacién de su hija, esta técnica adquirié una gran presencia en la
sociedad inglesa. Gracias a esta popularidad comenzaron a surgir distintas formas de redizarlay
cada quien la ejecutaba como se le ocurria. Habia quienes usaban la vestimenta de personas
infectadas, quienes inhalaban las pustulas secas 0 quienes solo las sostenian un rato en sus manos.
Con esta falta de estandarizacion mucha gente no quedaba inmunizada; en algunos de |os casos las
pustul as seguian teniendo €l virus activo y la gente seinfectabay moria.

=]

Laprimeravacuna

Edward Jenner, un médico inglés de finales del siglo XVIII, observd que las mujeres que
ordefiaban las vacas solian contagiarse de viruela bovina, una enfermedad muy similar alaviruela
aungue menos peligrosa, ya que solamente producia unas pustulas leves en las ubres de las vacas y
en las manos de las ordefiadoras. Una vez que una persona se infectaba de viruela bovina, nunca se
enfermaba de viruela. Con una intuicién envidiable, Jenner tomé con una navaja un poco de las
pustulas frescas de Sarah Nelmes, una ordefiadora infectada con viruela bovina, y después realizo
otros cortes con lamisma navgjaen el brazo de un nifio que nunca habia estado enfermo de viruela.
Este nifio de 8 afios, James Phipps, quien era el hijo del jardinero de Jenner, tuvo fiebre algunos
dias pero se recuperd. Al cabo de dos meses Jenner repitié el proceso a Phipps pero con una navaja
con pustulas frescas de viruelay €l nifio no se enfermd: James Phipps se convirtio asi en la primera
persona en ser vacunada. Edward vacund con éxito a mas nifios y reporto sus hallazgos a la Royal
Society. Lo encontrado por el médico inglés fue particularmente relevante ya que la variolizacion
no estaba estandarizada y se realizaba con el potencialmente mortal virus de la viruela, mientras
gue lavacunacion utilizaba al virus de laviruelabovina, €l cual es muy poco peligroso.

Tal fue el reconocimiento a Jenner que Napoledn, después de haber ordenado vacunar a todos sus
soldados contra la viruela, liberé unos soldados ingleses a peticion del médico con la siguiente
expresion: “jJenner! No podemos negarle nada a ese hombre”. Por si eso fuera poco, |la emperatriz
de Rusia, Maria Roméanova, le envié un enorme diamante y ordeno llamar Vaccinoff a primer nifio
vacunado en Rusia.

¢Coémo funcionan las vacunas?

Todos |os seres humanos contamos con un sistema inmune, una caballeria compuesta por célulasy
sustancias que nos defienden de los patdégenos (virus, bacterias, hongos o cualquier organismo que
nos ocasiona alguna enfermedad). Tenemos barreras no especificas como la piel, los mocos o la
saliva que evitan gue organismos extrafos ingresen al cuerpo; pero cuando alguno logra penetrar,
unas células especializadas del sistemainmune lo detectan y lo eliminan. Esto no estan sencillo ya
gue nuestro sistema inmune no conoce a todos |os organismos potencia mente peligrosos, por ello,
la primera vez que se enfrenta con un patdgeno debe reconocerlo y generar las armas necesarias
para eliminarlo. jPero el cuerpo es rencoroso! Una vez que nuestro sistema inmune reconoce un
organismo no lo olviday la siguiente ocasion que intenta enfermarnos inmediatamente |o identifica
y lo elimina (algunos virus como €l de lagripe o el de lainfluenza tienen la capacidad de mutar o
cambiar tan répido que nuestro sistema inmune no logra reconocerlos y pueden volver a
infectarnos, pero esaes otra historia).
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En términos generales, las vacunas estan compuestas por virus o bacterias debilitados que son
suficientemente fuertes para despertar una respuesta de nuestro sistema inmune y asi generar una
memoria contra ellas (inmunizar), pero no suficientemente fuertes para lograr enfermarnos. Asi,
cuando nos enfrentamos al verdadero atague de ese patdégeno, nuestro sistema inmune, que ya esta
preparado contra €él, lo reconoce y lo elimina antes de que pueda generar alguna alteracion en
nuestro cuerpo.

La viruela y la viruela bovina son enfermedades ocasionadas por virus tan similares que la
respuesta generada por nuestro organismo en contra de alguno, lo protege contra ambos virus. Es
por ello que Jenner logré inmunizar contra la viruela a nifio Phipps utilizando las pustulas de
viruela bovina de las manos de la sefiorita Nelmes.

La Real expedicion filantropica de la vacuna (Expedicion Balmis-Salvany)

La técnica de la vacunacion lleg6 a Espafia de la mano del Doctor Balmis, médico de la Corte del
rey Carlos V. Después de vacunar a gran parte de la poblacion en Espafia, el Doctor Balmis le
propuso al rey llevar la vacuna a todos sus territorios colonizados en América, alo que Carlos 1V,
conmovido por el deceso de su propia hija a manos de laviruelay siendo consciente del problema
tan grave que representaba en Ameérica, accedid afinanciar la expedicion.

Hoy en dia es sencillo transportar bacterias, virus o incluso 6rganos completos de un pais a otro,
sin embargo, ainicios del siglo XIX planteaba un verdadero desafio. Parecia que no habia manera
de transportar €l virus o lavacunaya que el vige entre Espafiay Ameérica duraba 2 meses, periodo
en gue el virus moriria. Sin embargo, fue ahi cuando el ingenio de los organizadores —y la nula
bioética de |a época- salié avante frente a este problema: 1os médicos decidieron llevar el virus
vivo dentro de nifios huérfanos espafiol es.

La expedicion inicio en el puerto de La Corufia en 1803. Un grupo de médicos liderados por
Balmisy 22 nifios huérfanos bajo los cuidados de Isabel Zendal, |a rectora del Orfanato de La
Corufia, emprendieron €l vigie rumbo alas |slas Canarias y posteriormente rumbo a América. Al
inicio se vacunaron 2 nifios con el virus de laviruela bovina, a cabo de 9 dias se vacunaron otros 2
nifios con el virus de los nifios previamente infectados y asi se fueron vacunando |os nifios poco a
poco para mantener a virus activo hasta que llegaron a vacunar gente en Cuba. La expedicion no
solo Ilevo e virus sino también manuales para que |os médicos de las col onias pudiesen vacunar a
resto de la poblacion.

Al llegar a Venezuela la expedicion se dividié en 2: José Salvany llevé los conocimientos 'y la
vacuna a Colombia (Nueva Granada), Ecuador y Per(, mientras que Javier Balmislallevé por todo
Centroamérica hasta llegar a México (Nueva Espaia). Al cabo de un tiempo, el Doctor Balmis
parti6 del puerto de Acapulco hacia Filipinas (que en aguel momento era colonia espariola), China
y finalmente de regreso hacia Espafia. Durante esa titénica expedicion se realizaron 250,000
vacunaciones directas y se calcula que mas de 1 millon de personas se salvaron de la muerte. Sobre
esta labor el mismo Edward Jenner menciond: “No puedo imaginar que los anales de la historia
provean un gjemplo de filantropia més noble y amplio que éste”.

Viruela: una pequeiialumbreen la GuerraFria

150 arfios después de la expedicion Balmis, la viruela tenia presencia en muy pocos paises, sin
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embargo, seguia causando estragos en la poblacion; hacia falta un ultimo gran esfuerzo para
librarse de aquel lastre que Ilevaba azotdndonos por afios. A mediados de la década de los 60
cuando la URSS y Estados Unidos mantenian una disputa politica, econémica, social y militar, la
viruela se convirtié en ese enemigo en comun que, aungque fuese solo en el ambito de salud y por
poco mas de una década, uni6 a estas 2 potencias. Desde 1958 el viceministro de Salud de la
Unién Soviética, Viktor Zhdanov, comenzo a presionar a la OMS para que considerara como
prioritarialaerradicacion de laviruelaanivel mundial en vez de enfocarse de maneratan asidua en
la lucha contra la malaria. Tras afios de insistir, en 1965 Estados Unidos decidié secundar a la
Unién Soviética con lo que la OMS cedi6. Se incrementd y reajustd el presupuesto de la
Organizacién y se disefid una operacion para erradicar la viruelaen la que, el director de laOMS
designo al cientifico estadounidense Donald Henderson como director de la operacion. La URSS
protestd inmediatamente ya que ellos habian sido los primeros en presionar a la OMS en la
iniciativay les parecia que lo justo fuese que €l director de las operaciones fuera soviético, pero a
cabo de un tiempo lo aceptaron y se comprometieron a seguir aportando 20 millones de vacunas
por afo (80% del total de vacunas que se utilizaron para erradicar la viruela fueron de origen
Sovi€tico).

Con investigacion en distintos laboratorios del mundo se mejoro la estabilidad de la vacuna, se
implementaron sistemas de vigilancia para detectar brotes de viruelay se instalaron camparias de
vacunacion principalmente en América Latina, Africay Asia. Lalabor fue fructiferay en 1977 se
reportd en Bangladés el ultimo caso de una persona infectada de manera natural por el variola
virus. En 1978 Janet Parker fue la postrera persona en morir a causa de la viruela; no se contagio
de forma natural, sino laborando como fotégrafa cientifica en la Universidad de Birmingham,
Inglaterra, donde adquirid la enfermedad de manera accidental. Aunque aun se cuenta con el
variola virus en el Instituto VECTOR en Rusiay en el Centro para el Control y Prevencién de
Enfermedades (CDC), en Estados Unidos, se considera que €l virus ha sido erradicado ya que no
hay personas infectadas.

L os fantasmas siguen aqui

Laerradicacion de la viruela se logro, entre otras cosas, gracias a la vacunacion 'y a compromiso
de los distintos paises y de la sociedad. Actualmente existen enfermedades virales como el
sarampion, la rubeola, la fiebre amarilla o € dengue que tienen gran incidencia en América Latina
y contra las cuales contamos con vacunas seguras y efectivas. A nosotros como individuos nos
corresponde tener completo nuestro esgquema de vacunacion y cumplir con el de nuestros hijos en
tiempo y forma; alos cientificos les corresponde investigar para desarrollar nuevas vacunas (SIDA,
covid-19), mejorar las vacunas ya existentes (malaria), disminuir los costos de las mismas y
generar confianza en la poblacion para que acudan a vacunarse. Finalmente, a gobierno, entre
otras cosas, le corresponde financiar las camparias de vacunacion, mejorar la infraestructura en
zonas rurales para inmunizar a la mayor gente posible, realizar vigilancia para la deteccion de
brotesy realizar contencidn de los mismos a través de cercos sanitarios.

Desafortunadamente los movimientos anti-vacunas, 10s recortes presupuestales cada vez mas
severos a ciencia y tecnologia y la falta de compromiso de los gobiernos (hace unos dias el
presidente de Estados Unidos retird el financiamiento que otorga ala OMS), hacen que esta labor
parezcainal canzable. En tiempos de la Covid-19, vale la pena mencionar el dltimo enunciado de la
declaracion de la erradicacion global de laviruela

“Ha sido un logro sin precedentes en |la historia de la Salud Publica que [lama la atencion a todas
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las naciones, cuya accion colectiva ha liberado a la humanidad de este antiguo flagelo y ha
demostrado que cuando los paises trabajan unidos en una causa comun, se favorece el progreso
humano.”

Se reproduce este texto previamente publicado en otro medio por deseo expreso de su autor, y
porque el tematoca un punto muy importante en estos dias.
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