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Los ojos son la ventana al cerebro: prediccion de

enfermedades cerebrovasculares con imagenes de la retina
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Un nuevo enfogue de imagenes revela que los cambios en la microcirculacion de la retina pueden
indicar enfermedades cerebrales que implican un flujo sanguineo reducido.

El cerebro es uno de los 6rganos metabdlicamente mas activos del cuerpo humano. Aunque
representa solo alrededor del 2 por ciento del peso del cuerpo humano, recibe entre el 15y 20 por
ciento del suministro total de sangre del organismo. Lainterrupcién del flujo sanguineo al cerebro
durante un lapso, condicidn conocida como “hipoperfusion cerebral cronica’” (CCH, por sus siglas
en inglés), puede provocar enfermedades cerebrovasculares graves, como lesiones de la sustancia
blanca, la cual es una region del cerebro vulnerable a problemas con el suministro de sangre.
Desafortunadamente, la CCH no tiene cura disponible, por o que es crucial contar con un
diagndstico temprano mediante la visualizacién de los cambios microvasculares en el cerebro que
ocurren antes del desarrollo de lalesion. Sin embargo, este diagndstico es todo un desafio con las
técnicas de imagen actual mente disponibles.

Popularmente se dice Los ojos son la ventana del alma, y en este caso la informacion sobre la
microvasculatura del cerebro puede provenir de nuestros 0jos. La retina en la parte posterior del
0j0 es una zona periférica del sistema nervioso central y comparte muchas similitudes con la
materia cerebral. Pero tiene menos tipos de células nerviosas y una estructura mas smple, o que la
convierte en un objetivo excelente para estudiar los circuitos neuronales y el acoplamiento
neurovascular.

En un estudio reciente publicado en Neurophotonics, investigadores de EE. UU. y China, dirigidos
por Baogiang Li, profesor asociado de la Academia de Ciencias de China, investigaron si € flujo
sanguineo en la retina a nivel microscopico podria usarse para predecir enfermedades
cerebrovasculares relacionadas a la hipoperfusion. Para probar esta hipotesis, € equipo desarroll6
un enfoque de imagen innovador basado en microscopia de dos fotones, con la cual se obtienen
iméagenes en 3D de tgjido vivo de hasta aproximadamente un milimetro de espesor. Funciona
mediante el uso de un laser para excitar moléculas fluorescentes en €l tegjido, que luego emiten luz
gue es detectada por el microscopio para crear una imagen. Esta técnica es particularmente Util
para obtener imagenes en profundidad dentro del tejido vivo, porque utiliza longitudes de onda de
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luz més largas que pueden penetrar mas profundo que |os microscopios tradicionales

Los investigadores primero indujeron CCH en ratones blogueando ligeramente sus arterias
carétidas. Una semana después, estudiaron uno de sus ojos directamente bajo un microscopio de
dos fotones. Observaron y contaron los glébulos rojos que circulaban dentro de los capilares
individuales en la microvasculatura de la retina de los ratones, marcando su plasma sanguineo con
una etiqueta fluorescente.

El objetivo de estos experimentos era cuantificar el flujo de glébulos rojos en tantos capilares
como fuera posible y comparar sus resultados con los de mediciones similares realizadas en la
materia gris y blanca del cerebro en un estudio anterior efectuado en condiciones experimentales
muy similares.

Después de un cuidadoso andlisis estadistico, encontraron que el flujo medio de gldbulos rojos
capilares en laretina se vio afectado més significativamente por CCH que los de la materia blanca
y gris. Es decir, en laretinade los ratones CCH, € flujo promedio de glébulos rojos disminuy6 56
por ciento en comparacién con los ratones normales, mientras que las reducciones
correspondientes fueron solo del 36y 6 por ciento en su materia blancay gris, respectivamente.

En general, los hallazgos de este estudio indican que la microcirculacion en laretina podria ser un
predictor prometedor de CCH y potencialmente servir como un biomarcador de diagndstico
temprano para enfermedades cerebrovasculares. Ademéas, el enfoque de imégenes desarrollado por
los investigadores es eficiente, tiene una alta calidad de sefial y se puede implementar con un
microscopio comercial estandar de dos fotones.

Se considera que los resultados de este estudio pueden aentar una mayor aplicacién de imagenes
convencionales de dos fotones a la investigacion de la retina. Las investigaciones futuras que
utilicen la técnica de imagen propuesta, permitiran a los cientificos comprender mejor los circuitos
neuronales y el acoplamiento neurovascular. También puede ayudar a salvar vidas a través de
diagndsticos mas tempranos de enfermedades cerebrovasculares simplemente tomando imégenes
del gjo.

(]

Figura 1: Una nueva técnica para obtener imégenes Opticas de la retina desarrollada por investigadores
de Chinay EE. UU. utiliza un microscopio de dos fotones para cuantificar el flujo de glébulos rojos en
los capilares microscépicos dentro de la reting, el cual esta vinculado al flujo sanguineo cerebral.
Adaptadade (Li et al., 2023).
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